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1. паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

                                Основы безопасности жизнедеятельности 

1.1. Область применения программы

      Рабочая программа учебной дисциплины является частью  основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессиям СПО, входящим в состав укрупненной группы профессий 35.00.00 Сельское лесное и рыбное хозяйство по профессии 
35.01.23 Хозяйка (ин) усадьбы
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в общепрофессиональный цикл.
1.3. Количество часов на освоение программы дисциплины:
Максимальной учебной нагрузки обучающегося - 127 часов, в том числе:

      -обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 85 часов;
      -самостоятельной работы обучающегося - 42 часа.

2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
            2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Количество часов 

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	127

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	85

	в том числе:
	

	        практические занятия
	36

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	

	в том числе:
	

	       тематика внеаудиторной самостоятельной работы
	         42

	Итоговая аттестация:             в форме дифференцированного зачета


          2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  и практические работы, самостоятельная работа  обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Введение.
Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья
	Факторы, определяющие здоровье человека. Факторы образа жизни, укрепляющие здоровье. Факторы образа жизни, ухудшающие здоровье.
	2
	1

	Экологическая  безопасность и охрана окружающей среды
	Экологическая безопасность. Факторы, источники последствия и           экологической опасности. Зона экологического бедствия и зона чрезвычайной экологической ситуации.

	2
	2



	
	Практические работы:
	2
	3

	
	Объяснение терминов по теме: Экологическая  безопасность и охрана окружающей среды
	
	

	
	Методом тестирования определить собственный экологический след и сферу деятельности, наносящую наибольший ущерб окружающей среде.
	
	

	Вредные привычки профилактика

	Вредные привычки и их влияние на организм человека. Профилактика вредных привычек.
	2
	1

	
	Практические работы:
	2
       
	3

	
	Курение и его влияние на основные функции организма.
Алкоголь и его влияние на основные функции организма.
Наркотики и его влияние на основные функции организма.
	
	

	Безопасность на транспорте 
	Правила поведения на транспорте, в общественном транспорте.
	2
         
	         1

	
	Практические работы:
	2
	3

	
	Изучение и отработка моделей поведения в ЧС на транспорте.
Изучение моделей поведения пассажиров и водителей транспортных средств, при организации дорожного движения.
	
	

	Явные и скрытые опасности современных молодежных хобби
	Основные опасности и угрозы, которые могут порождать небезопасные хобби и

современные молодёжные увлечения;

последствия небезопасных хобби и современных молодёжных увлечений;

правила безопасного поведения при использовании сети Интернет;

альтернативные виды безопасных хобби и увлечений.


	2
	1

	Основы законодательства Российской Федерации по организации защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций
	Конституция РФ, кодексы и федеральные законы РФ по организации защиты населения.
	4
	2

	
	Практические работы:
	2
	3

	
	Основы законодательства Российской Федерации по организации защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций
	
	

	Потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера
	Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера. Терроризм. Правила безопасного поведения. Уголовная ответственность несовершеннолетних.
	2
	2

	
	Практические работы:
	2
	3

	
	Общая характеристика ЧС природного характера и основные стадии
их развития
Чрезвычайные ситуации атмосферного характера
и способы защиты от них

	
	

	Правила и рекомендации безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	Общие правила и рекомендации поведения при пожарах, половодье и других чрезвычайных ситуациях. Оповещение при возникновение чрезвычайной ситуации.
	2
	2

	
	Практические работы:
	2
	3

	
	Составьте список потенциально опасных объектов, находящихся в районе, где вы проживаете.

	
	

	Сущность явлений экстремизма, терроризма и наркотизма.
	Разновидности терроризма. Факторы, влияющие на развитие экстремизма и терроризма в Российской Федерации. Виды психоактивных веществ. Особенности профилактики экстремизма, терроризма и наркомании.
	2
	2

	
	Практические работы:
	1
	3

	
	Приоритеты государственной политики по противодействию терроризму.
Технологии противодействия вовлечению молодежи в экстремистскую деятельность.

	
	

	Способы противодействия вовлечению в экстремистскую и террористическую деятельность, распространению и употреблению наркотических средств
	Распознание вербовки в экстремистскую и террористическую организацию.
Противодействие распространению наркотиков.


	1
	2

	
	Практические работы:
	1
	3

	
	Способы противодействия вовлечению в экстремистскую и террористическую деятельность, распространению и употреблению наркотических средств
	
	

	Основы законодательства Российской Федерации в области формирования здорового образа жизни
	Ознакомление с законами Российской Федерации в области формирования здорового образа жизни. Формирования здорового образа жизни
	3
	1

	
	Практические работы:
	2
	3

	
	Основы законодательства Российской Федерации в области формирования здорового образа жизни 

Формирование здорового образа жизни
	
	

	Основы законодательства Российской Федерации в области оказания первой помощи.
	Ознакомление с нормативно – правовыми аспектами оказания первой помощи.
Понятие «первая помощь»


	2
	1

	
	Практические работы:
	1
	3

	
	Основы законодательства Российской Федерации в области оказания первой помощи.
	
	

	Состояния, требующие проведения первой помощи, мероприятия и способы оказания первой помощи
	Мероприятия по оценке обстановки и обеспечению безопасных условий для оказания первой помощи.
Вызов скорой медицинской помощи, других специальных служб, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь в соответствии с федеральным законом или со специальным правилом.
Контроль состояния пострадавшего (сознание, дыхание, кровообращение) и оказание психологической поддержки.
	2
	2

	
	Практические работы:
	2
	3

	
	Изучение перечня состояний, при которых оказывается первая помощь.

Отработка первой помощи на практике с использованием специальных тренажеров
	
	

	Основы законодательства Российской Федерации в сфере санитарно- эпидемиологического благополучия населения
	Знакомство с федеральными законами РФ в сфере санитарно- эпидемиологического благополучия населения.

Общие положения.

Права и обязанности граждан в области обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия населения

	2


	1

	
	Практические работы:
Изучение законов, положений, обязанностей в области обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия населения
	2
	3

	Основные инфекционные заболевания и их профилактика.
	Виды инфекционных заболеваний

Возбудители инфекционных заболеваний

Симптомы инфекционных заболеваний
	3


	1

	
	Практические работы:

Предотвращение инфекционных заболеваний
	2
	3

	Содержание и обеспечение национальной безопасности РФ
	Стратегия национальной безопасности

Общие положения национальной безопасности


	2


	1

	
	Практические работы:

Определение национальных интересы Российской Федерации и стратегические национальные приоритеты
	1
	3

	Структура ВС РФ
	Знакомство со структурой ВС РФ

Вид ВС , общие понятия

Род войск , общие понятия


	3


	1

	
	Практические работы:

Виды и рода Вооружённых Сил Российской Федерации, их предназначение и особенности прохождения службы

Определение роли Вооружённых Сил РФ как основы обороны государства
	2
	3

	Воинские символы, традиции и ритуалы в ВС РФ.

	История традиций, обычаев, обрядов, церемоний и ритуалов.

Сущность и содержание воинских традиций и ритуалов

	2


	1

	
	Практические работы:

Симовлы воинской чести

Какие воинские ритуалы существуют в Вооруженных Силах Российской Федерации?
	2
	3

	Воинская обязанность. Подготовка граждан к военной службе.
	Периоды подготовки граждан к военной службе.

направления обязательной подготовки к военной службе до первоначальной постановки на воинский учёт.


	2


	1

	
	Практическая работа
Строевые приемы и движения

	1
	3

	Воинские должности и звания. Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих ВС РФ.
	 Знакомство с воинскими званиями, должностями
Знакомство с военной формой, со знаками различия на ней


	1

	1

	
	Практические работы:
Воинские звания и знаки различия на форме
	1
	3

	Строи и управление ими.
	Знакомство с терминами и понятиями строевой подготовки

Изучение команд.

	2


	1

	
	Практические работы:

Основные термины и понятия строевой подготовки
	2
	3

	Современный общевойсковой бой.
	Характеристика современного общевойскового боя

Тактики боя 


	1


	1

	
	Практические работы:
Основы современного общевойскового боя
	2
	

	Оказание первой помощи в бою.
	Первая  помощь при ранениях
Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. Способы остановки кровотечения. Правила наложения давящей повязки. Правила наложения жгута. Борьба с болью.
	2

	1

	
	Практические работы:
Способы остановки кровотечения
Правила наложения давящей повязки и жгута
	1
	3

	Цели и задачи военно-профессиональной деятельности.
	Цели военно-профессиональной деятельности

Задачи военно-профессиональной деятельности


	1


	1

	
	Практические работы:
Изучение целей и задач военно-профессиональной деятельности.
	1
	3

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Подготовка выступлений по заданным темам, докладов, рефератов, эссе, индивидуального проекта с использованием информационных технологий и др.

	42
	

	
	                                                                                           ИТОГО:
	127

	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)

3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ УЧЕБНЫХ СБОРОВ
(для юношей)1

	№ п/п
	Тема занятия
	Количество часов
	Общее количество часов

	
	
	1-й
день
	2-й день
	3-й день
	4-й день
	5-й день
	

	1
	Тактическая подготовка
	
	
	2
	1
	1
	  4

	2
	Огневая подготовка
	
	3
	
	2
	4
	  9

	3
	Радиационная, химическая и биологическая защита
	
	
	2
	
	
	  2

	4
	Общевоинские уставы
	4
	1
	1
	2
	
	  8

	5
	Строевая подготовка
	1
	
	1
	1
	1
	  4

	6
	Физическая подготовка
	1
	1
	1
	1
	1
	  5

	7
	Военно-медицинская подготовка
	
	2
	
	
	
	  2

	8
	Основы безопасности военной службы
	1
	
	
	
	
	  1

	Итого
	7
	7
	7
	7
	7
	35


1 Инструкция об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в об​ласти обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах (приложение № 5, п. 44).
4. условия  реализации  программы  дисциплины

4.1. Требования к минимальному материально-техническому   обеспечению
      Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета безопасности жизнедеятельности и охраны труда.
  Оборудование учебного кабинета:

- посадочные места по количеству обучающихся;

-  рабочее место преподавателя;
- комплект учебно-наглядных пособий; 
· стенд для изучения правил техники безопасности.
  Технические средства обучения:

  - компьютер с лицензионным программным обеспечением и   мультимедиапроектор, экран.
                    4.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы:
Основная литература
· 1. Белов С.В., Девисилов В.А., Ильинская А.В. и др. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для вузов / Под общ. ред. С.В. Белова. — 8-е изд., стереотип. — М.: Высшая школа, 2019. — 616 с.: ил.

· 2. Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная безопасность): Учебник для бакалавров. — М.: Юрайт, 2018. —682 с.

· 3. Девисилов В.А. Охрана труда: Учебник. — М.: ФОРУМ, 2019. — 496 с.

Дополнительная литература
· 4. Акимов В.А., Воробьев Ю.Л., Фалеев М.И. и др. Безопасность жизнедеятельности. Безопасность в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера: Учеб, пособие. — М.: Высшая школа, 2018. — 592 с.

· 5. Акимов В.А., Лапин В.Л., Попов В.М. и др. Надежность технических систем и техногенный риск: Учеб, пособие. — М.: Деловой экспресс, 2017, —367 с.

· 6. Акимов В.А., Лесных В.В., Радаев Н.Н. Основы анализа и управления риском в природной и техногенной сферах: Учеб, пособие. — М.: Деловой экспресс, 2021. — 352 с.

    Интернет-ресурсы:

1. Портал www.proshkolu.ru
2. Единое окно доступа к образовательным ресурсам. Библиотека: [Сайт]: http: // window.edu. ru/ window/ library

3. NeHudLit.Ru Нехудожественная библиотека [Сайт]: http: // nehudlit. ru/ 

4.Образовательный ресурс компьютерных игр исторических: http://making-histori.com; ЗОЖ - http://www.fatworld.org
5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  освоения Дисциплины

      Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	1
	2

	Умения: 
	

	организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций
	Тестирование на практических занятиях

	предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту
	Тестирование на практических занятиях

	использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; применять первичные средства пожаротушения
	Выполнение проектов на практических занятиях 

	ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии
	 Выполнение исследований на практических занятиях

	применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией
	Выполнение проектов на практических занятиях и военных сборах

	владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы
	Выполнение проектов на практических занятиях и военных сборах

	оказывать первую помощь пострадавшим
	Тестирование на практических занятиях

	Знания:


	

	принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России
	Тестирование на практических занятиях, в ходе тренировок

	основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации
	Тестирование на практических занятиях, в ходе тренировок

	основы военной службы и обороны государства
	Практическая работа

	задачи и основные мероприятия гражданской обороны
	Практическая работа

	способы защиты населения от оружия массового поражения
	Практическая работа

	меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах
	Практическая работа

	организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке
	Практическая работа

	основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям НПО
	Практическая работа

	область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы
	Выполнение проектов на практических занятиях и военных сборах

	порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим
	Практическая работа
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