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1. паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

                                Безопасность жизнедеятельности 

1.1. Область применения программы

      Программа учебной дисциплины является частью примерной основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессиям НПО, входящим в состав укрупненной группы профессий 110000 Сельское и рыбное хозяйство, по направлению подготовки 110800 Агроинженерия:

  110800.02 Тракторист-машинист сельскохозяйственного производства   260807.01             Повар, кондитер
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в общепрофессиональный цикл.
2
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
Максимальной учебной нагрузки обучающегося - 51 часов, в том числе:

      -обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 34 часа;
      -самостоятельной работы обучающегося - 17 часов.

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
            2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Количество часов 

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	51

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	34

	в том числе:
	

	        практические занятия
	20

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	17

	в том числе:
	

	       тематика внеаудиторной самостоятельной работы
	         17

	Итоговая аттестация:             в форме зачета


          2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  и практические работы, самостоятельная работа  обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
	
	27
	

	Тема 1.1. Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях. Правила поведения в ситуациях криминогенного характера

	Разбор наиболее возможных причин попадания человека в условия вынужденного автономного существования, меры профилактики и подготовки к безопасному поведению в условиях автономного существования.
Обсуждение с обучающимися наиболее возможных ситуаций при встрече с насильниками и хулиганами на улице, в общественном транспорте, в общественном месте, в подъезде дома, в лифте. 
	1
	2



	
	Практические работы:
	2
       
	

	
	Правила самозащиты от насильников и хулиганов
Правила безопасного поведения в местах с повышенной криминогенной опасностью: на рынке, стадионе, вокзале и др.
Отработка правил ориентирования на местности, движения по азимуту

Отработка правил обеспечения водой и питанием

Оборудование временного жилища, добыча огня.
	
	

	Тема 1.2. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)
	Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера
   РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций. 
  Правила и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций. 
	1
         
	

	
	
	
	         2

	
	
	
	

	
	Практические работы:
	2
	1

	
	Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации
	
	

	
	Отработка правил поведения при ЧС природного и техногенного характера
	
	

	Тема 1.3. Законы и другие нормативно-правовые акты РФ по обеспечению безопасности. Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны
	   Положения Конституции РФ, гарантирующие права и свободы человека и гражданина.
   Основные законы Российской Федерации, положения которых направлены на обеспечение безопасности граждан (Федеральный закон "О защите населения и территории от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера", Закон РФ "О безопасности", Федеральные законы "О пожарной безопасности", "О безопасности дорожного движения", "Об обороне", "О гражданской обороне"и др.)
    Краткое содержание законов, основные права и обязанности граждан.
       Гражданская оборона, история ее создания, предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении боевых действий или вследствие этих действий. 
   Организация управления гражданской обороной. Структура управления и органы управления гражданской обороной
	1


	2



	
	Практическая работа:
Ознакомиться с законами и нормативно-правовыми актами

Ознакомиться с понятием гражданская оборона 
Определить задачи гражданской обороны


	2
	

	Тема 1.4. Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения
	     Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва. 
     Химическое оружие, классификация отравляющих веществ (ОВ) по предназначению и воздействию на организм. 
      Бактериологическое (биологическое) оружие.
      Современные обычные средства поражения, их поражающие факторы.
     Мероприятия, проводимые по защите населения от современных средств поражения
	1
	2

	
	Практические работы:
	2
	

	
	Ознакомиться с современными средствами поражения

Определить их поражающие факторы

Основные мероприятия  по защите населения
	
	

	Тема 1.5. . Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени.
 Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени

	Система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. 
Порядок подачи сигнала "Внимание всем!". 
Передача речевой информации о чрезвычайной ситуации, примерное ее содержание, действие населения по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях
Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. 
. 
Правила поведения в защитных сооружениях
	1


	2


	
	Практические работы:
	2
	

	
	Ознакомиться с системами оповещения населения.

Защитные сооружения гражданской обороны. 
Определить виды защитных сооружений
	
	

	Тема 1.6. Средства индивидуальной защиты
	Основные средства защиты органов дыхания и правила их использования. Средства защиты кожи. Медицинские средства защиты и профилактики
	1
	3

	
	Практические работы:
	1
	

	
	Отработка порядка получения средств индивидуальной защиты. 

Отработка порядка действий по пользованию средствами индивидуальной защиты. 


	
	

	Тема 1.7. Организация проведения эвакуации в зоне чрезвычайных ситуаций. Организация гражданской обороны в образовательном учреждении
	Предназначение эвакуации, проводимой в зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание эвакуации, организация санитарной обработки людей после пребывания их в зонах заражения. 
Организация гражданской обороны в образовательном учреждении, ее предназначение. 
План гражданской обороны образовательного учреждения. 
Обязанности обучаемых
	1


	3


	
	Практические работы:
	1
	

	
	Ознакомиться с организацией проведения эвакуации

Определить предназначение гражданской обороны в образовательном учреждении
	
	

	
	Самостоятельная работа по разделу 1:
-выполнение домашних практических заданий по лекционному курсу;
-подготовка к выполнению практических работ: конспектирование, подбор дидактических материалов, анализ и  реферирование методической и учебной литературы  при  выполнении системы самостоятельных работ по лекционному курсу.


	8
	

	Раздел 2. Основы медицинских знаний 
	
	10
	

	Тема 2.1. Первая  помощь при ранениях. Первая  помощь при обморожениях, ожогах, тепловых ударах, утопающему
	Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. Способы остановки кровотечения. Правила наложения давящей повязки. Правила наложения жгута. Борьба с болью.

Общая характеристика воздействия холода на организм человека.

Тепловой и солнечный удары, перегревание, первая помощь при них.


	1


	3


	
	Практические работы:
	1
	

	
	1.Оказание первой помощи при обморожениях, ожогах, тепловых и солнечных ударах, утопающему

Способы остановки кровотечения

Правила наложения давящей повязки и жгута
	
	

	Тема 2.2. Первая  помощь при ушибах, вывихах, растяжениях и переломах костей
	Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Профилактика травм опорно-двигательного аппарата. 
Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме. 
Первая медицинская помощь при травмах груди, живота, в области таза, при повреждении позвоночника.

	1
	3

	
	Практические работы:
	1
	

	
	Первая  помощь при травмах опорно-двигательного аппарата
	
	

	
	Первая помощь при травмах груди, живота, таза, при повреждении позвоночника.

	
	

	Тема 2.3. Первая  помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте
	Сердечная недостаточность, основные понятия и определения. Инсульт, возможные причины и возникновение. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. 


	1
	3

	
	Практические работы:
	1
	

	
	Первая  помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. 


	
	

	
	Самостоятельная работа по разделу 2:
-выполнение домашних практических заданий по лекционному курсу;
-подготовка к выполнению практических работ: конспектирование, подбор дидактических материалов, анализ и  реферирование методической и учебной литературы  при  выполнении системы самостоятельных работ по лекционному курсу.


	4
	

	Раздел 3. Основы военной службы
	
	14
	

	Тема 3.1. Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил, рода войск. Другие войска, их состав и предназначение с учетом концепции государственной политики РФ по военному строительству
	Виды Вооруженных Сил и рода войск. 
Ракетные войска стратегического назначения, их предназначение.
Сухопутные войска, история создания, предназначение, рода войск. 
Военно-Воздушные Силы, история создания, предназначение, рода авиации. Войска ПВО, история создания, задачи. Включение ПВО в состав ВВС.
 Военно-морской флот, история создания, предназначение. 

Пограничные войска Федеральной пограничной службы Российской Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации, Железнодорожные войска Российской Федерации, войска Федерального агентства правительственной связи и информации при Президенте Российской Федерации, войска гражданской обороны, их состав и предназначение
	1

	2

	
	Практические работы:
	1
	

	
	Организационная структура Вооруженных Сил.
Ознакомиться с видами Вооруженных Сил

Определить состав и предназначение Других войск
	
	

	Тема 3.2. Боевые традиции Вооруженных Сил России. Символы воинской чести
	Патриотизм и верность воинскому долгу - основные качества защитника Отечества. 
Дни воинской славы России - дни славных побед, сыгравшие решающую роль в истории России
Войсковое товарищество - боевая традиция Российской армии и флота

Боевое знамя воинской части - символ воинской чести, доблести и славы
Боевое знамя воинской части - символ воинской чести, доблести и славы
Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации
	1

	3

	
	Практические работы:
	1
	

	
	Ознакомиться с боевыми традициями Вооруженных Сил России

Изучить символы воинской части
	
	

	Тема 3.3. Организация и порядок призыва граждан на военную службу. 

Основные виды вооружения и боевой техники, состоящих на вооружении воинских подразделений
	Назначение и боевые свойства автомата Калашникова АК-74

Боевая машина пехоты БМП (БТР)

Танки и артиллерия, ракетное вооружение
	1


	2

	
	Практические работы:
	2
	

	
	Организация и порядок призыва граждан на военную службу по призыву

Организация и порядок призыва граждан на военную службу по контракту
Изучить основные виды вооружения
	
	

	Тема 3.4. Перечни военно-учетных специальностей

(ВУС), родственных получаемой профессии
	Определение военно-учетной специальности (ВУС)

Перечни военно-учетных специальностей (ВУС), родственных получаемой профессии
	1
	

	
	Практические работы:
	1
	

	
	Ознакомиться с военно-учетными специальностями
	
	

	
	Самостоятельная работа по разделу 3:
-конспектирование, подбор дидактических материалов, анализ и  реферирование методической и учебной литературы  при  выполнении системы самостоятельных работ по лекционному курсу.


	5
	

	
	                                                                                           ИТОГО:
	34(14/20)
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)

3. условия  реализации  программы  дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому   обеспечению
      Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета безопасности жизнедеятельности и охраны труда.
  Оборудование учебного кабинета:

- посадочные места по количеству обучающихся;

-  рабочее место преподавателя;
- комплект учебно-наглядных пособий; 
· стенд для изучения правил техники безопасности.
  Технические средства обучения:

  - компьютер с лицензионным программным обеспечением и   мультимедиапроектор, экран.
                    3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
      Основные источники:

1. М.П. Фролов «Основы безопасности жизнедеятельности»: 10-й кл.; Учебник для ОУ / М.; АСТ; Астрель,2014.
2. М.П. Фролов Основы безопасности жизнедеятельности: 11-й кл.; Учебник для ОУ / М.; АСТ; Астрель,2015.

    Дополнительные источники:
1. А.Т. Смирнов  «Основы военной службы»: учебное пособие – М., Академия, 2014.
2. Потемкин, Г.А. Сборник учебных элементов «Твое здоровье». Международная организация труда/Г.А. Потемкин, И.И.Семенова, Н.И. Латышевская. – М., ООО «Прайм-Сервис». – 2015.- 178 с.  
    Интернет-ресурсы:

1. Портал www.proshkolu.ru
2. Единое окно доступа к образовательным ресурсам. Библиотека: [Сайт]: http: // window.edu. ru/ window/ library

3. NeHudLit.Ru Нехудожественная библиотека [Сайт]: http: // nehudlit. ru/ 

4.Образовательный ресурс компьютерных игр исторических: http://making-histori.com; ЗОЖ - http://www.fatworld.org
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  освоения Дисциплины

      Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	1
	2

	Умения: 
	

	организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций
	Тестирование на практических занятиях

	предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту
	Тестирование на практических занятиях

	использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; применять первичные средства пожаротушения
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